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Hoe vind je jouw 
perfecte ringmaat?



Het kan een behoorlijk verwarrende zoektocht zijn om je
ringmaat te bepalen. Daarom hebben we bij NOUR Antwerp een
stap-voor-stap gids ontworpen waarmee je aan de hand van
twee methodes je ringmaat kan bepalen. Met de eerste methode
meet je je ringmaat met behulp van een ring die je al hebt. Met
de tweede methode gebruik je een DIY ringmeter. 

Over deze gids...

VOORALEER JE VAN START GAAT... 

Print afhankelijk van de gewenste methode pagina 4 of 5 van
deze gids op standaard A4-formaat (210 x 297 mm).
Controleer voordat je gaat printen of de paginaschaal op
“100%” ingesteld staat in de printerinstellingen.



Enkele tips & tricks

Meet je ringmaat best aan het
einde van de dag. Dan zijn de
vingers op hun breedst.  

Meet je ringmaat niet als je
koude handen hebt. Je vingers
kunnen dan tot een halve maat
krimpen.

Houd in het achterhoofd dat je
ringmaat kan verschillen
tussen je linker- en
rechterhand. De vingers van je
dominante hand zijn
gespierder en dus ook breder.

Indien je twijfelt tussen twee
maten, ga dan voor de
grootste. Een bredere
ringband kan een grotere
ringmaat verreisen.



Meet een ring die je al hebt

Kies een ring die al om je gewenste vinger past. 

Plaats de ring over de cirkels hieronder. Voor een goede
pasvorm moet je ervoor zorgen dat de oranje cirkel
zichtbaar is in je ring. Deze maat verwijst naar de
binnendiameter van de ring. Voorbeeld: ringmaat 46 heeft
een omtrek van 46 mm en een diameter van 14,6.

Als de ring tussen twee maten valt, ga dan voor de grootste
maat. Een breder ringbandje kan een grotere ringmaat
vereisen.

We kunnen niet garanderen dat het meten van je ringmaat via deze gids 100% nauwkeurig is. NOUR kan niet verantwoordelijk worden
gehouden voor verkeerde metingen op basis van deze ringmeter. Als je twijfelt, neem dan contact met ons op via hello@nourantwerp.com en

wij helpen je om je ringmaat te vinden.
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Meet de omtrek van je vinger 
met een DIY ringmeter

Knip een strook papier, touw of flosdraad en wikkel die om
de gewenste vinger.

Trek het zo strak als je de ring wilt hebben en markeer waar
het papier/touw/flos elkaar overlapt.

Meet de lengte van het gemarkeerde stuk papier/touw in
millimeters. Dit is de omtrek van je vinger

Vergelijk nu de omtrek van je vinger met de juiste ringmaat
in het overzicht hieronder. Als je net tussen twee maten
valt, ga dan voor de grootste maat. Een breder ringbandje
kan een grotere ringmaat vereisen.

We kunnen niet garanderen dat het meten van je ringmaat via deze gids 100% nauwkeurig is. NOUR kan niet verantwoordelijk worden
gehouden voor verkeerde metingen op basis van deze ringmeter. Als je twijfelt, neem dan contact met ons op via hello@nourantwerp.com en

wij helpen je om je ringmaat te vinden.
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OPTIE 2
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